Triplés dorés pour Pamela Ware et Philippe Gagné a Winnipeg
Jour 4

Avec 33 médailles, 11 titres nationaux, 2 triplés dorés et 2 records nationaux, les plongeurs
québécois rentrent la téte haute des Championnats nationaux juniors Speedo 2010 qui ont
été présentés a Winnipeg, du 8 au 11 juillet dernier. Les plongeurs Pamela Ware, Philippe
Gagné et Félix Gauthier ont particulierement retenu I'attention lors de la fin de semaine qui
servait également de sélection pour les Championnats du monde juniors qui se tiendront a
Tucson, aux Etats-Unis, du 2 au 6 septembre prochain.

Au cours de la derniére journée de compétition, Pamela Ware en a profité pour aller chercher
sa troisieme médaille d'or de la fin de semaine, complétant ainsi le triplé doré chez les 16-18
ans, exactement comme l'avait réussi la veille Philippe Gagné chez les 12-13 ans. Les deux
plongeurs reviennent donc au Québec avec des titres nationaux aux tremplins de 1 métre et
de 3 métres, en plus de celui a la plateforme.

De son c6té, Félix Gauthier a bouclé sa premiére compétition nationale en carriere avec une
médaille d'argent au tremplin de 1 métre chez les 11 ans et moins, aprés des victoires au 3
metres et a la tour.

Habitué des médailles d'or sur la scene provinciale et nationale, Vincent Riendeau a
décroché dimanche sa premiere médaille d'or de la compétition chez les 14-15 ans, en
remportant les honneurs au 1 métre.

A noter également les derniéres médailles québécoises remportées en cette journée
dominicale par Mélissa Citrini-Beaulieu (argent) et Frédérique Lalonde (bronze) au tremplin
de 3 metres chez les 14-15 ans, le bronze de Lindsay Leonard a la méme épreuve chez les
11 ans et moins, ainsi que la troisieme place obtenue par Samantha Maiorino a la plateforme
chez 12-13 ans.

Les membres de I'équipe qui représentera le Canada aux prochains Championnats du monde
juniors seront annonceés par Plongeon Canada plus tard cette semaine.



