Les plongeurs québécois remportent 59% des médailles aux Championnats
nationaux seniors d’hiver de Victoria

Par Samuel Larochelle

Montréal, mardi 20 décembre 2011 — Se montrant encore une fois trés dominants lors des Championnats
canadiens seniors d’hiver qui se sont tenus a Victoria, du 15 au 18 décembre dernier, les plongeurs québécois
ont remporté 13 des 22 médailles en jeu, occupant ainsi 59% des places disponibles sur les podiums
nationaux. Les athlétes québécois ont d’ailleurs réussi des balayages lors de 3 épreuves au cours de la fin de
semaine.

Le premier balayage en régle s’est produit a la tour synchro lorsque les sceurs Carol-Ann et Pamela Ware (Beloeil) ont
surpris les championnes canadiennes en titre, Meaghan Benfeito (Montréal - Villeray) et Roseline Filion (Laval), en
plus de devancer les jeunes Eloise Bélanger (Montréal — Rosemont) et Laurence Vallée (Longueuil).

Le deuxieme podium entierement composé d’athlétes qui s’entrainent au Québec a été obtenu au 3 m individuel
masculin. Se livrant une bataille de tous les instants, Reuben Ross (Montréal — Hochelaga) et Frangois Imbeau-Dulac
(Saint-Lazare) ont terminé respectivement premier et deuxiéme, avec moins de 2 points entre eux, devant Maxim
Bouchard (Sainte-Catherine), qui était absent du circuit de compétitions depuis les Championnats du monde juniors
2008, en Allemagne.

Le troisieme blanchissage québécois a été observé au 3 m individuel féminin. En conservant le titre de championne
canadienne qu’elle avait repris a Jennifer Abel en juin dernier, Emilie Heymans (Saint-Lambert) a devancé de peu les
jeunes Pamela Ware et Myriam Selmani (Laval).

Grace aux médailles d'or et d'argent gagnées par Meaghan Benfeito et Roseline Filion & la tour individuelle, ainsi
qu'aux médailles d’or et de bronze obtenues au 3 m synchro féminin par le duo d’Emilie Heymans et Jennifer Abel, et
celui des sceurs Ware, le Québec a complété sa récolte faste.

Voici les résultats des plongeurs répartis selon leur ville d’origine :

BELOEIL

Ware, Carol-Ann (CAMO)

Or : 10 m synchro — 325.74 (avec Pamela Ware)
Bronze : 3 m synchro — 276.30 (avec Pamela Ware)
4e : 10 m-335.40

Ware, Pamela (CAMO)

Or : 10 m synchro — 325.74 (avec Carol-Ann Ware)
Argent: 3 m-321.75

Bronze : 3 m synchro — 276.30 (avec Carol-Ann Ware)

BROSSARD

Potvin, Janie (indépendante)
5e: 10 m - 306.90
5e:3m-293.10

GATINEAU
Dubois, Jo-Annie (Rouge et Or)
24e:3m-226.35

LAC BEAUPORT
Morneau-Ricard, Olivier (Rouge et Or)
24e:3m- 268.80

LAVAL

Abel, Jennifer (CAMO)

Or : 3 m synchro — 325.50 (avec Emilie Heymans)
8e:3m-270.00



Filion, Roseline (CAMO)
Argent: 10 m - 351.75
Argent : 10 m synchro — 322.92 (avec Meaghan Benfeito)

Hage, Zaenab (CAMO)
19e : 3 m -240.85

Selmani, Myriam (CAMO)
Bronze : 3 m - 320.40 )
4e : 3 m synchro — 269.70 (avec Eloise Bélanger)

B.Dupuis, Emmanuelle (Laval)
16e: 10 m - 110.65

LONGUEUIL

Beaupré, Nicholas (CAMO)
4e:10 m-418.05

6e : 3 m-2393.60

Vallée, Laurence (CAMO) )
Bronze : 10 m synchro — 273.87 (avec Eloise Bélanger)
9e:10 m-277.85

MASCOUCHE
Sabourin-Germain, Marc (CAMO)
9e:10 m-331.35

MONTREAL

Arrondissement Mercier — Hochelaga-Maisonneuve
Ross, Reuben (CAMO)

Or:3m-464.30

Arrondissement Montréal-Nord
Rinaldi, Mélanie (CAMO)
9e:3m-265.75

Arrondissement Rosemont-la-Petite-Patrie

Bélanger, Eloise (CAMO)

Bronze : 10 m synchro — 273.87 (avec Laurence Vallée)
4e : 3 m synchro — 269.70 (avec Myriam Selmani)

7e 110 m -290.95

10e : 3 m-238.55

Lalonde, Frédérique (CAMO)
14e : 10 m - 230.40
22e :3m-235.45

Papineau, Laurent (CAMO)
13e : 10 m - 303.35

Arrondissement Villeray-St-Michel-Parc Extension
Benfeito, Meaghan (CAMO)

Or:10 m-382.30

Argent : 10 m synchro — 322.92 (avec Roseline Filion)

POINTE-CLAIRE

Taal, Matthew (PCDC)

9e : 3 m-305.00
Riendeau, Vincent (PCDC)
21e:3m-281.20

QUEBEC
Dubois, Jo-Annie (Rouge et Or)
24e:3m-226.35




St-Gelais, Michaél (Rouge et Or)
25e :3 m - 266.40

SAINT-CATHERINE
Bouchard, Maxim (CAMO)
Bronze : 3 m-441.90
7e:10m-332.55

ST-CONSTANT
Citrini-Beaulieu, Mélissa (CAMO)
18e : 3 m - 246.90

ST-LAMBERT

Heymans, Emilie (Pointe-Claire)
Or:3m-322.10

Or : 3 m synchro - 325.50 (Avec Jennifer Abel)

ST-LAZARRE
Imbeau-Dulac, Frangois (CAMO)
Argent: 3 m-462.35

VILLE MONT-ROYAL
Gagné, Philippe (CAMO)
13e:3m-2314.55



