Un plongeur de Montréal-Nord se démarque
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Le jeune Nord-Montréalais Samuel
Saad a excellé aux premiers
Championnats provinciaux Espoir
d de I'année qui se déroulaient a
Gatineau les 10 et 11 décembre,
faisant d’'une pierre deux coups en
battant un record personnel ainsi
que provincial.

Le jeune homme qui évoluait dans
la catégorie 14-15 ans a remporté
I'épreuve du 1 métre dans la
catégorie 14-15 ans avec un record
de 257.60 points.

«J'étais tres satisfait et content de
_Samuel est extrémeme:nt satisfait de sa victoire_, Ie: ma performance et d’avoir battu
jeune homme ayant méme battu un record provincial. mon record personnel», dit Samuel

Saad, qui s’entraine cinq fois par
semaine a raison de deux heures par jour.

C’est plus tard, en consultant le site Web de Plongeon Québec, que Samuel, qui
s’entraine au Club de plongeon Camo, a eu I'agréable surprise d’apprendre qu’il avait
également battu un record provincial a la suite de sa performance.

Rappelons qu'’il s’agissait d’'une fin de semaine exceptionnelle, puisque neuf records
provinciaux ont été battus en seulement deux jours de compétition.



