Les soeurs Ware remportent une victoire surprise !

Championnats canadiens seniors d'hiver - Jour 1
Par Louis Daignault

VICTORIA - Pamela Ware et sa soeur Carol-Ann Ware, de Beloeil, au Québec, ont entrepris les championnats
nationaux d’hiver de plongeon, jeudi, avec une victoire surprise a la tour synchronisée féminine de 10 métres.

Les Ware ont décroché le titre avec une note record personnel de 325,74 points, terminant devant les championnes
nationales en titre et quatre fois membres de I'équipe des championnats du monde Roseline Filion, de Laval, au
Québec, et Meaghan Benfeito, de Montréal, qui ont terminé deuxiemes avec 322,92 points. «C’est vraiment trés bon
pour la confiance de remporter la victoire, a dit Carol-Ann Ware, dgée de 20 ans. Plonger de la maniére dont nous
I'avons fait promet vraiment beaucoup pour la saison.»

Pamela Ware, 4gée de 18 ans, ne s'est pas autant entrainée a la tour a cause d’'une blessure a une épaule et elle était
enchantée qu'elle et sa sceur aient présenté une si bonne performance. «C’était un bon test pour mon épaule, a dit
Pamela Ware. Elle ne m’a pas dérangée du tout et j'ai vraiment pu me concentrer sur ce que j'avais a faire.»

Dans la ronde préliminaire de la tour féminine de 10 métres, Rachel Kemp, de Victoria, est en téte et Filion est
deuxiéme et Celina Toth, de Victoria, troisiéme.

Dans la ronde préliminaire du tremplin masculin de trois métres, Reuben Ross, de Regina, est en téte, suivi de
Frangois Imbeau-Dulac, de St-Lazare, au Québec, et de Shane Miszkiel, de Victoria.

La compétition est aussi les essais pour I'équipe qui participera a la Coupe du monde de la FINA qui aura lieu en
février a Londres. La Coupe du monde sera une autre occasion pour les plongeurs canadiens de qualifier d’autres
places olympiques.

Les principaux résultats de jeudi aux championnats nationaux d’hiver de plongeon a Victoria. Les résultats complets
sont disponibles a: http://www.issmembership.com/diving/live/schedule.aspx

HOMMES

Finale du tremplin synchronisé de trois métres: 1. Brent Sagert et Tyler Henschel, Edmonton, 322,44; 2. C.J. Moore et
Brett Gillis, Kitchener, Ont., 320,04; 3.

Ronde préliminaire du tremplin de trois métres: 1. Reuben Ross, Regina, 429,55; 2. Frangois Imbeau-Dulac, St-
Lazare, Qué., 396,00; 3. Shane Miszkiel, Victoria, 387,80.

FEMMES

Finale de la tour synchronisée de 10 metres: 1. Pamela Ware et Carol-Ann Ware, Beloeil, Qué.,325,74; 2. Meaghan
Benfeito, Montréal, et Roseline Filion, Laval, Qué., 322.92; 3. Laurence Vallée et Eloise Bélanger, Montréal, 273,87.

Ronde préliminaire de la tour de 10 metres: 1. Rachel Kemp, Victoria, 336,15; 2. Roseline Filion, Laval, Qué., 322.40;
3. Celina Toth, Victoria, 319,25.



