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Étoile montante sur le circuit canadien de 
plongeon, Pamela Ware, de Belœil, a profité 
de sa victoire au tremplin de 3 mètres chez 
les femmes seniors, devant deux Chinoises, 
pour établir un nouveau record personnel. 
 
Lors de la première journée du Championnat 
international CAMO Invitation, les plongeurs 
canadiens ont gagné trois médailles en six 
épreuves. Affirmant avoir débuté ses 
préliminaires avec un mauvais plongeon, 
avant de conclure avec quatre exécutions de 
qualité, Pamela Ware a conclu la première 
étape de la journée en deuxième position, à 
quelques centièmes de sa compatriote 
Mélanie Rinaldi. 
 
Ayant comme principal objectif de tester deux 

nouveaux plongeons (3 1/2 avant carpé et 2 1/2 retourné carpé) et de dépasser les 300 
points lors de la compétition, Ware a obtenu 337,90 points, en plus de maîtriser ses 
nouveaux plongeons. 
 
«Je suis très contente d’avoir gagné la médaille d’or devant les Chinoises, mais encore 
plus d’avoir battu mon record personnel et d’avoir réussi mes nouveaux plongeons, à 
deux semaines des Championnats canadiens seniors d’hiver», a expliqué la plongeuse 
de 18 ans. 
 
Dans la même épreuve, les jeunes plongeuses québécoises Éloïse Bélanger, de 
Montréal et Myriam Selmani, de Laval, ont respectivement terminé quatrième et 
cinquième, en devançant la Suédoise Anna Lindberg, quadruple Olympienne. 

La Canadienne Pamela Ware a remporté 
la première place lors de la finale 3m 
Femmes de la 14e édition du 
Championnat International CAMO. Sur la 
photo, elle est entourée des Canadiennes 
Éloïse Bélanger, 4e ainsi que Myriam 
Selmani,  5e. 


