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> |INFORMATIONS GENERALES

25¢%me édition du Championnat international CAMO Invitation

Depuis 1996, le Championnat CAMO Invitation accueille a Montréal les meilleurs plongeurs de
plusieurs pays dans le cadre d'une compétition de calibre international. Au fil des ans, cet
événement est devenu un rendez-vous incontournable du calendrier de compétitions, réunissant

des athletes, entraineurs et officiels de haut niveau.

Apres une pause de deux ans en raison des travaux de rénovation de la piscine, c'est avec une
immense fierté que nous vous accueillons de nouveau au Complexe sportif Claude-Robillard

pour célébrer la 25e édition du CAMO Invitation.

Plus qu'une simple compétition, le Championnat CAMO Invitation marque le véritable coup
d'envoi de la saison compétitive. C'est une occasion unique pour les athletes de se mesurer a
une concurrence relevée, de repousser leurs limites et de lancer leur saison dans une ambiance

électrisante oU performance, passion et dépassement de soi sont a I'honneur.

Date :

Endroit :

Meet manager :

Directeur technique :

26 au 29 novembre 2026

Centre sportif Claude-Robillard
1000 Emilie- Journault
Montréal, Québec

H2M 2E7

Club de plongeon CAMO
(514) 872 - 1838
info@camoplongeon.com

Francois |-Dulac
(514) 872 - 1838
inscriptions@camoplongeon.com

Stéphane Lapointe
(514) 796-9947
slapointe@camoplongeon.com




~ EVENEMENTS

Hommes et femmes :

- Groupe C (13 ans et moins) - Tm, 3m et plateforme
- Groupe B (14-15 ans) - 1m, 3m et plateforme

- Groupe A (16-18 ans) - Im, 3m et plateforme

- Senior - 3m - plateforme

- Haut vol (10 et 12 métres)

> LISTE DU MATERIEL :

- (5) tremplins Tm

- (5) tremplins 3m

- Plateforme 3m, 5m, 7.5m, 10m et 12m
- Petite tour

- La plateforme est recouverte d’'une surface rugueuse antidérapante
- Des jets pour brouiller I'eau sont sous la plateforme et les tremplins

> REGLEMENTS

Les reglements officiels en date du 18 février 2026 de World Aquatics seront utilisés pour cet
événement. S'il y a une différence entre 'invitation et le livre de reglements, le livre de reglements
I'emporte. Toutes les décisions prises dans ce Championnat par le Jury d’appel seront définitives.
Le livre de reglement est aussi disponible sur www.diving.ca

Pour déterminer la catégorie d’age de I'athlete, il faut considérer son age au 31 décembre du
2026.

Chaque athlete peut compétitionner dans sa catégorie d’age et/ou dans I'événement senior.
Cependant, il n’est pas autorisé qu’un athlete compétitionne dans deux catégories d’age s'il se
surclasse. Les athletes de catégorie D sont invités a prendre part aux épreuves de catégorie C.

Les épreuves peuvent étre simultanées, lorsqu’une épreuve termine d’'un coté de la piscine, ce
coOté sera ouvert pour échauffement. Le directeur technique se réserve le droit de ne pas ouvrir
un coté de la piscine pour I'échauffement s'il considere que c’est trop bruyant ou dérangeant
pour les athletes qui sont en compétition. Les tremplins seront ouverts pendant I'échauffement
de la tour et vice versa.

Les événements peuvent commencer jusqu’a une heure en avance. On recommande a tous les
entraineurs et athletes de rester sur la piscine pendant les jours de compétition. L’horaire officiel
sera distribué a l'arrivée des équipes.



> REGLEMENTS POUR LES ATHLETES CANADIENS

Catégories d'age : Seuls les athlétes ayant participé aux Championnats nationaux juniors Elite ou
aux Championnats nationaux juniors Développement sont admissibles a cette compétition.

Les athletes admissibles peuvent participer aux trois épreuves. Si un athlete ne satisfait pas a ce
critere, une demande d'exception peut étre soumise. Pour ce faire, veuillez transmettre un
courriel au directeur technique, Stéphane Lapointe, a slapointe@camoplongeon.com, en
expliquant les motifs de la demande.

Catégorie senior : Toutes les épreuves seniors sont reconnues comme épreuves qualificatives
pour les Championnats nationaux seniors. Les athletes désirant réaliser les standards seniors de
Plongeon Canada (DPC) au cours de la saison peuvent donc utiliser cette compétition a cette fin.

> JUGES

Le livre du Reglement de la fédération canadienne est a consulter. Le code vestimentaire doit
étre respecté. Tous les juges doivent s’habiller avec des chemises blanches. Si les entraineurs
sont disponibles pour juger, merci de vous enregistrer a votre arrivée.

> TARIFS ET DELAIS D'INSCRIPTION

Nous demandons a tous les athletes d’étre inscrits a cette compétition a I'aide de I'application
Dive Live : https://diving.scoresandmore.live/

vV,

COMMENT INSCRIRE VOTRE EQUIPE - DIVE LIVE

1. CREER VOTRE EQUIPE
Si votre équipe n’existe pas déja dans Dive Live :

e Créez un compte Dive Live
o Créez votre équipe/club



o Entrez les informations de votre équipe
2. AJOUTER VOS ATHLETES

o Ajoutez tous les athletes qui participeront a la compétition.
e Assurez-vous que leurs informations sont exactes.

3. INSCRIRE VOTRE EQUIPE A CAMO INVITATION

e Recherchez CAMO Invitational 2026 :
https://diving.scoresandmore.live/MeetShort/7221?utm

o Sélectionnez votre équipe.

« Inscrivez chaque athlete dans les épreuves auxquelles il participera.

4. COMPLETER LES FEUILLES DE PLONGEONS

o Entrez les feuilles de plongeons de chaque athlete.

o Sélectionnez les plongeons qu'il ou elle effectuera.

e Enregistrez les feuilles de plongeons.

o Les feuilles de plongeon peuvent étre modifiées directement dans 'application Dive Live.

Toutes les feuilles de plongeons doivent é&tre complétées au plus tard le mercredi 25
novembre 2026 212 h.

5. VERIFIER ET SOUMETTRE L'INSCRIPTION
o Vérifiez tous les athletes, les épreuves et les feuilles de plongeons.

o Effectuez le paiement.
e Soumettez votre inscription avant la date limite.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Toutes les inscriptions, y compris le paiement, doivent étre recues par I'intermédiaire de
I'application Dive Live au plus tard a minuit le 8 novembre 2026.

Les inscriptions recues apres cette date seront assujetties a des frais de retard de 30,00 $ US,
payables par I'intermédiaire de I'application Dive Live.

Dive Live : https://scoresandmore.live/

L'application permet également de suivre les résultats de la compétition en direct et de
modifier les feuilles de plongeon.



> RESULTATS

Une fois I'événement terminé tous les clubs, plongeurs et entraineurs peuvent télécharger les
résultats sur www.diving.ca.

Les résultats seront disponibles sur I'application DIVE LIVE en direct et en différé.

> CEREMONIE DES MEDAILLES
Nous demandons a tous les athletes d’étre habillés avec leur uniforme complet pour la
présentation des finalistes et la cérémonie des médailles. L'utilisation de serviettes n’est pas
permise pendant la cérémonie. Suffisamment de temps sera accordé entre le dernier
événement et la cérémonie de médailles.

Médailles :

e Les 3 premieres places recevront une médaille.

> REUNIONS ET HOSPITALITE

Hospitalité sur place

Le comité organisateur offrira des repas aux entraineurs, juges, athletes et bénévoles pendant
les quatre jours de compétition.

Cette hospitalité comprend les déjeuners, les diners ainsi que des collations. Un systeme

d'accréditation sera mis en place afin d'assurer une distribution équitable et de respecter le
nombre de repas prévus pour chague participant.

Réunion des entraineurs

Mercredi, 25 novembre a 5:30 PM
Lieu : Salle Nord-Ouest (Sous-sol 1, étage de la piscine)

Apres la réunion des entraineurs, vous étes tous invités a un événement social.

Réunion des juges

Date et heure a confirmer



> INFORMATION DE L'HOTEL

Le Nouvel Hotel est I'hotel officiel de CAMO Invitation 2026.

Tarif de groupe
162,00 $/nuit + taxes (occupation simple ou double)

Date limite de réservation
Le tarif préférentiel est valide jusqu'au 23 octobre 2026.

Important
Au moment de la réservation, veuillez mentionner que vous participez au « CAMO Invitational
2026 » et utiliser le code de réservation : 2611CAMOPL.

Les chambres sont équipées de deux lits queen.

Il est également possible de réserver, sur demande et selon les disponibilités, une chambre avec
cuisinette. Toutefois, le tarif préférentiel ne s'applique pas a ce type de chambre.

Hotel Le Nouvel Hétel
1740, boulevard René-Lévesque Ouest
Adresse Montréal (Québec)
Centre-ville
Distance du site de compétition Environ 25 minutes du Complexe sportif Claude-Robillard
Téléphone 1800 363-6063 ou 514 931-0961, poste 2683
Code de réservation 2611MCAMOPL
Site Web www.lenouvelhotel.com

> SERVICES MEDICAUX

Jean-Talon Hospital Notre-Dame Hospital

1385 Rue Jean-Talon 1560 Rue Sherbrooke

Est Montréal, QC H2E Est Montréal, QC H2L

1S6 4M1

CUSM Montreal Children’s HOSpitaI Montreal Children's Hospita|
2300 Rue Tupper Fondation

Montréal, QC H3H 1P3 3400 Boulevard de Maisonneuve

Ouest Montréal, QC H3Z 3B



> INFORMATION VISA CANADIEN

Les citoyens de certains pays ont besoin d'un visa pour visiter ou transiter au Canada.
Veuillez noter que si vous détenez un passeport non canadien, vous avez besoin d'un visa
pour visiter ou transiter au Canada.

Le Canada a introduit une nouvelle exigence pour les pays qui n‘avaient auparavant pas
besoin de visa. C'est ce qu'on appelle une eTA (Electronic Travel Authorization).

Pour savoir si vous avez besoin d’'un visa pour un eTA veuillez vérifier sur cette page :

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-
canada/eta.html

Pour obtenir une lettre de recommandation ou une lettre d'invitation officielle a la
compétition, veuillez écrire a Francois I-Dulac a I'adresse inscriptions@camoplongeon.com
en fournissant les renseignements suivants :

e Le nom de votre club ou de votre fédération;

e Lenom de la personne responsable (gestionnaire d'équipe ou entraineur);

e Le nom et la date de naissance de tous les athletes invités a participer a la
compétition;

o L'adresse courriel et le numéro de téléphone de la personne responsable de la
demande.

> CALENDRIER D’ENTRAINEMENT

Lundi 23 novembre 2026

e 14:00-16:00 Open Training (acces pour échauffement a 1:30)
Mardi 24 novembre 2026 Mercredi 25 novembre 2026
e 10:00 -12:00 (échauffement 9:30) e 10:00 -12:00 (échauffement 9:30)

e 15:00 -17:00 (échauffement 2:30) e 15:00 -17:00 (échauffement 2:30)




> HORAIRE DE LA COMPETITION

1m 3m Plateforme
Jeudi 26 novembre

9:00 Filles B Gars C (finale)

Filles C (finale) Filles A

Gars B Gars A
FINALES
Filles B/ Gars A
Gars B Filles A

Vendredi 27 novembre

9:00 Gars B Filles C (finale)
Gars C (finale) Gars A
Filles B Filles A
FINALES
Gars B/ Filles A
Filles B Gars A
9:00 Gars C (finale) Filles B
Filles A Hommes Senior
Femmes Senior
FINALES
Filles B
Hommes Senior
Filles A Femmes Senior

Femmes &
Hommes - Haut vol

Dimanche 29 novembre

9:00 Filles C (finale) Gars B
Gars A Femmes Senior
Hommes Senior
FINALES
Gars B
Gars A Femmes Senior

Hommes Senior

* L’horaire peut étre modifié en fonction du nombre de participants. Nous vous
suggérons de ne pas réserver de vol avant dimanche a 19h.




> EXIGENCES RELATIVES AU NOMBRE DE PLONGEONS

CATEGORIE C (13 ANS ET MOINS) - FINALES SEULEMENT

FILLES 1M
FILLES 3M

PLONGEONS DE BASE

FILLES PLATEFORME (5M ET 7,5M)

GARCONS 1M
GARCONS 3M

GARGCONS PLATEFORME (5MET 7,5M)

FILLES 1M

FILLES 3M

FILLES PLATEFORME* (5M, 7,5M
ET10M)

GARCONS 1M

GARCONS 3M

GARCONS PLATEFORME*(5M,
7,5M ET10M)

*5 GROUPES DOIVENT ETRE IDENTIFIES

FILLES 1M

FILLES 3M

FILLES PLATEFORME* (5M, 7,5M
ET10M)

GARCONS 1M
GARCONS 3M

GARCONS PLATEFORME** (5M,
7,5M ET10M)

*5 GROUPES DOIVENT ETRE IDENTIFIES
** 6 GROUPES DOIVENT ETRE IDENTIFIES

5 (MAx 9,0 CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAX 7,6 CD)
5 (MAx 9,0 CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAX 7,6 CD)

OPTIONNELS
2

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)

3

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)

CATEGORIE B (14-15 ANS)

PRELIMINAIRES

PLONGEONS DE BASE

5 (MAx 9,0 CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAx 7,6 CD)
5 (MAx 9,0 CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAX 7,6 CD)

OPTIONNELS

3

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE)

4

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE)

FINALES
OPTIONNELS SEULEMENT

3

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)

4

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)

CATEGORIE A (16-18 ANS)

PRELIMINAIRES

PLONGEONS DE BASE

5 (MAx9,0CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAX 7,6 CD)
5 (MAx9,0CD)
5 (MAx9,5CD)
4 (MAX 7,6 CD)

OPTIONNELS

4

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE)

5

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE)

FINALES
OPTIONNELS SEULEMENT

4

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)

5

(SANS LIMITE DE COEFFICIENT
DE DIFFICULTE)




FEMMES 3M

FEMMES PLATEFORMES (5M, 7,5M, 10M)

HOMMES 3M

HOMMES PLATEFORMES (5M, 7,5M, 10M)

*5 GROUPES DOIVENT ETRE IDENTIFIES
** 6 GROUPES DOIVENT ETRE IDENTIFIES

CATEGORIE SENIOR

LES POINTAGES RECOMMENCENT POUR LA FINALE

FEMMES (10M ET 12M)

HOMMES (10M ET 12M)

PRELIMINAIRES FINALES
5* 5*
(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE (SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE) DIFFICULTE)
6* 6**
(SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE (SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE) DIFFICULTE)
CATEGORIE HAUT-VOL (FINALES SEULEMENT)
PLONGEONS DE BASE OPTIONNELS
2
2 (SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE
DIFFICULTE)
2
2 (SANS LIMITE DE COEFFICIENT DE

DIFFICULTE)




